Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly

valgiaras¢iy derini -
2 priedas 3 . T/ n/(/ /

Jmonés kodas 191018151, Audros g. 21, Kédainiai tel. (8347) 56311 el.p. pasakakedainiai@gmail.com

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 MET

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 val. iki 17:30 val.




1 savaite NG
Pirmadienis _ ;ﬂl\ ‘ f{ / ‘ﬂ K/fé
Pusrydiai 8.30 val. \ \
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) K-4 150 4,95 4.62 27.62 171.86
Morky grieZinéliai (augalinis) D-8 30 1.07 0.11 5.56 27.61
Pienas (2.5%) G-9 200 6.40 5.00 9.40 108.20
1§ viso 12.42 9.73 42,58 307.67
Priegpiediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté E ..
nerging
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulviy, morky, ryZiy sriuba su grietine
(30%) (tausojantis) S-7 200 1.93 1.64 18.55 96.70
Tamsi duona pilno grado U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I8 viso 4.17 2.08 35.87 178.90
* _ sezoniniai vaisiai tiekiami 10:00 val.
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Kiaulienos mentés netikras zuikis
(tausojantis) A-5 85 13.73 8.85 8.28 167.67
Bulviy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) | K-22 110 2.68 0.70 21.31 102.26
Virty burokeliy salotos su obuoliais,
alyvuogiy aliejumi ir citrinos sultymis
(augalinis) D-11 120 1.09 16.37 6.78 179.81
Agurky lazdelés (augalinis) D-17 60 0.43 0.00 1.74 8.68
Sezoniniai vaisiai* V-5 100 0.40 0.00 9.90 41.20
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso 18.33 25.92 48.01 499.62
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Virti vargkes kubeliai (tausojantis) K-16 100 15 6.21 28.84 231.25
Grietiné (30%) P-4 20 0.48 6.00 0.56 57.36
Kepti obuoliai su cukrumi ir cinamonu
(augalinis, tausojantis) U-19 100 0.48 0.00 12.82 52.40
Nesaldinta arbata G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
1§ viso 15.97 12.21 42.23 341.09
1% viso (dienos davinio) 50.89 49.94 168.69 1327.28
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1 savaité

Antradienis

Pusry&iai 8.30 val. / /
WO »
Patiekalo maistiné \‘&@ - /B// .
S flerging
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniar, g | verte, keal
Zirniy  ko%¢ su  grietine  (30%)
(tausojantis) K-8 80 11.02 3.44 27.11 183.48
Tamsi duona pilno griido su sviestu (82%
ir fermentiniu stiriu (45%) U-19 48 5.02 8.4 13.04 147.84
Sezoniniai vaisiai V-1 50 0.78 0.05 10.82 46.85
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 16.83 11.89 50.98 378.25
Priegpiediai 10.30 val,
Patickalo maistiné verté Pieeging
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Zeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Pienidka (2,5%) makarony sriuba
(tausojantis) S-2 200 5.75 6.26 18.34 152.7
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
13 viso 7.99 18.43 35.66 234.9
* . d¥iovinti vaisiai tiekiama 10:00 val.
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Zuvies (jiros lydeka) voleliai apvolioti
aviZiniais drinsniais (tausojantis) A-12 85 13.45 4.68 11.06 140.14
Pieno (2.5%), grietinés (30%), sviesto
(82%) padazas P-1 20 0.57 6.41 1.38 65.49
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) K-21 105 2.17 0.15 21.39 95.59
Virtos burokeliy lazdelés (tausojantis,
augalinis) D-4 60 1.05 1.99 6.48 48.03
Agurkai-pomidorai (augalinis) D-25 40\0 0.59 0 3 14.36
Dziovinti vaisiai (be sieros dioksido)* U-11 25 0 0.33 18.75 77.97
Vanduo 200
1§ viso 17.83 13.56 62.06 441.58
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maisting verté Energiné
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) K-30 150 16.3 9.68 23.46 245.10
Graikigkas jogurtas (3,9%) P-2 15 1.35 0.59 0.62 13.13
Trintos sezoninés uogos P-3 20 0.17 0.12 3.29 15.64
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 17.83 10.39 27.38 273.95
1§ viso (dienos davinio) 60.48 54.27 176.08 1328.68




1 savaite

Trediadienis

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté Birgme
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su bananu
(tausojantis) K-6 150/50 6.23 5.50 41.85 241.82
Tamsi duona pilno grido su tepamu stiriu
(22%) U-3 30/15 5.33 317 12.24 98.78
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 11.57 8.67 54.1 340.68
Prie3piediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Enetpine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Agurkiné sriuba su grietine (30%)
(tausojantis) S-11 200 2.53 4.9 14.9 133.82
Tamsi duona pilno grado U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I3 viso 4.77 5.34 32.22 216.02
¥ _ girio lazdelé patiekiama 10:00 val.
Pietds 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kaiulienos mentés kotletas su morkomis
(tausojantis) A-9 70 10.80 13.06 11.20 205.49
Viso griido makaronai su alyvuogiy
aHfelilit (avpatinic) K24 | 100 3.73 37 17.28 11731
Konservuoti Zirneliai (augalinis) D-22 60 2.64 0.14 7.50 41.40
Agurky lazdelés (augalinis) D-17 60 0.43 0.00 1.74 8.68
Morky grieZinéliai (augalinis) D-§ 80 1.07 0.11 5.56 27.51
Siirio lazdelé (40%)* U-1 20 5.20 4.20 0.40 60.20
Vanduo 200
I viso 23.87 21.21 43.68 460.59
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Engrgine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Virty bulviy paplotéliai su varske (9%)
(tausojantis) K-50 80 6.73 5.58 16.21 141.98
Gietiné (30%) P-4 30 0.72 9.00 0.93 87.6
Kefyras (2,5%) G-2 200 6.40 5.00 8.00 102.60
I3 viso 13.85 19.58 25.14 332.18
18 viso (dienos davinio) 54.06 54.8 155.14 1349.47




1 savaite

Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.30 val.

: "y * ¥
Patiekalo maistiné ;;?tba.“ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Omletas su sviestu (82%) (tausojantis) K-11 100 9.17 10.48 7.80 162.20
Agurky lazdelés (augalinis) D-17 60 0.43 0.00 1.74 8.68
Tamsi duona pilno grado U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
Sezoniniai vaisiai V-3 100 0.30 0.40 15.10 65.20
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I§ viso 12.15 11.32 41.97 318.36
* . siirio lazdelé patickiama 10:00 val.
Priegpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§eiga baltymai, g | riebalai,g |an liavandeniai, g| verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) S-10 200 5.88 4.39 23.29 156.19
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
13 viso 8.12 4.83 40.61 238.39
Pietds 12.15 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Troskinti kalakutienos gabaléliai
(tausojantis) A-16 70 11.43 11.54 4,12 152.23
rikiy—morky koS¢ (tausojantis,
augalinis) K-1 80 4.20 6.94 23.65 171.48
Pekino kopiisty, agurky, pomidory salotos
(augalinis) D-20 60 0.25 2.01 1.50 29.72
Siirio lazdelé (40%)* U-1 20 5.20 4.20 0.40 60.20
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-8 30/170 0.12 0.00 2.97 12.36
1§ viso 21.20 24.69 32.64 425.99
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté ettt
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Viso grado kvietiniy milty mieliniai
blynai K-25 50 3.79 7 22.24 176.4
Grietiné (30%) U-17 20 0.48 6.00 0.56 57.36
Trintos sezoninés UOZOS P-3 20 0.17 0.12 3.29 15.64
Pienas (2,5%) G-4 200 6.40 5.00 9.40 108.20
I§ viso 10.84 18.12 35.49 357.60
1% viso (dienos davinio) 52.31 58.96 150.71 1340.34




1 savaité

Penktadienis !,
Pusrygiai 8.30 val. : /i
Patiekalo maistiné :'% & /E/ o
— —~Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandenial, g| verté, kcal
Perliniy kruopy ko$¢ su pienu (2.5%)
(tausojantis) K-10 150 5.18 2.31 28.84 155.25
Liny sémenys (augalinis) U-13 7 1.64 2.17 2.38 35.61
Strio lazdelé (40%) U-13 20 5.20 4.20 0.40 60.20
Sezoniniai vaisiai V-1 100 1.55 0.10 21.63 93.60
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 13.58 8.78 53.26 344.74
Priedpietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte E 2
nergine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Burokeliy sriuba (tausojantis) S-3 200 1.66 1.55 12.09 68.95
Tamsi duona pilno grado U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
13 viso 3.90 1.99 29.41 151.15
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Vistienos filé maltinis (tausojantis) AG 30 17.55 6.62 10.80 172.97
Virti ryZiai su sviestu (82%) (tausojantis) | K-37 95 2.38 4.33 26.06 152.67
Trogkinti baltagiZiai kopiistai su
morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) D-10 130 2.42 4,92 7.40 83.56
Svierdis pomidorai (augalinis) D-13 60 0.37 0.00 2.48 11.40
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-7 30/170 0.27 0.03 3.51 15.39
I3 viso 22.99 15.90 50.25 435.99
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Kepti morky varskétiai (tausojantis) K-15 100 13.81 8.96 28.82 251.16
Natiralus jogurtas (3,8%) U-16 20 0.50 0.70 3.12 20.78
Kefyras (2,5%) G-1 180 5.76 4.50 7.20 92.34
I3 viso 20.07 14.16 39.14 364.28
I3 viso (dienos davinio) 60.54 40.83 172.06 1296.16




2 savaité
Pirmadienis

PusryGiai 8.30 val.

Patickalo masstmé‘;”\a!t'gxhiﬁ_ 4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte, keal
; o -
Makaronai su varske (9%) (tausojantis) K27 105/40 10.99 9.04 28.24 238.27
Sezoniniai vaisiai V-1 100 1.55 0.1 21.63 93.6
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
1§ viso 12.55 9.14 49.88 331.95
Priedpietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte Hrerving
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Raudonyjy leXiy sriuba su darZovemis
(tausojantis, augalinis) S-16 200 7.20 4.57 18.67 144.61
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
13 viso 9.44 5.01 35.99 226.81
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté E s
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Kiaulienos kumpio gulia3as su morkomis,
sviestu (82%) ir pomidory padaZzu
(tausojantis) A-1 105 15.02 13.58 18.55 256.49
Perliniy kruopy koé su sviestu (82%)
(tausojantis) K-33 75 1..58 2.65 12.43 89.89
Burokeliy, marinuoty agurky ir
konservuoty Zirneliy salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) D-2 60 6.2 0.02 5.35 89.26
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-7 30/170 0.27 0.03 3.51 15.39
1% viso 21.49 16.28 39.84 451.03
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Viso grido kvietiniy milty ir kvietiniy
milty lietiniai blynai K-45 100 7.28 10.99 32.88 259.55
Trintos sezoninés uogos U-23 50 0.35 0.20 3.69 17.96
Pienas (2,5%) G-4 200 6.40 5.00 9.40 108.20
13 viso 14.03 16.19 45.97 385.71
I3 viso (dienos davinio) 57.51 46.62 171.68 1395.50




2 savaité

Antradienis
Pusry&iai 8.30 val. &,
Patiekalo maistiné v&e\;w =1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-28 150 5.08 7.09 22.94 175.89
Trintos sezoninés uogos P-3 20 0.17 0.12 3.29 15.64
Sezoniniy vaisiy asorti V-10 120 1.2 0.6 22.4 89.8
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
1§ viso 6.46 7.81 48.64 281.41
Priedpietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Mesigka mieZiniy kruopy ir darZoviy
sriuba (tausojantis) S-15 200 3.29 3.87 11.81 95.23
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
13 viso 5.53 4.31 29.13 177.43
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Trogkintos Zuvies (3amo) juostelés
(tausojantis) A-13 70 18.10 10.59 2.29 180.30
Pieno (2.5%), grietinés (30%), sviesto
(82%), milty padaZas A-12 20 0.66 4.3 1.53 47.46
Virti ryZiai (tausojantis) K-13 55 1.39 1.76 15.32 82.68
Virty burokeliy salotos su obuoliais,
alyvuogiy aliejumi ir citrinos sultimis
(augalinis) D-11 120 1.09 16.37 6.78 178.81
Agurkai — pomidorai (augalinis) D-17 60 0.51 0.12 2.58 13.44
Vanduo 200
I§ viso 21.75 33.14 28.5 502.69
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulviy-morky ko3¢ (tausojantis) K-41 200 4.12 9.08 29.91 215.58
Pienas (2,5%) G-3 200 6.40 5.00 9.40 108.2
13 viso 10.52 14.08 39.31 323.78
I3 viso (dienos davinio) 44.26 59.34 145.58 1285.31




2 savaité

Trediadienis G
1E:
Pusry&iai 8.30 val. —
Patiekalo maistiné verte —~————1" p .. giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g| verté, kcal
Perliniy kruopy ko#¢ (tausojantis) K-10 200 6.84 2.98 36.82 201.46
Morky grieZinéliai (augalinis) D-7 35 0.04 0.35 3.64 15.75
Sezoniniai vaisiai V-5 100 0.40 0.00 9.90 41.20
Pienas (2.5%) G-3 200 6.40 5.00 9.4 108.2
15 viso 13.68 8.33 59.76 366.61
Priedpiegiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) S-8 200 5.08 1.88 21.78 124.31
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
1§ viso 7.32 2.32 39.10 206.51
Pietis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietiniai su vargkes jdaru (tausojantis) A-3 120\60 17.88 19.37 36.8 393.03
Grietiné (30%) U-17 20 0.48 6.00 0.56 57.36
Trintos sezoninés uogos P-3 20 0.17 0.12 3.29 15.64
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-10 200 0.3 0.18 4,17 19.50
I§ viso 18.83 25.67 44.82 485.53
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trogkintos paukstienos juostelés
(tausojantis) A-14 60 16.46 4.75 2.19 117.34
Viso griido makaronai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis, augalinis) K-24 100 3.73 4.70 17.28 126.34
Agurkai-pomidorai (augalinis) D-25 40/40 0.59 0.00 3.00 14.36
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 20.79 9.45 22.48 258.12
I% viso (dienos davinio) 60.62 45.77 166.16 1316.77




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val. N ; Y
Patiekalo maistinéW Enesginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy javy kruopy ko3¢ su uogomis KT
(tausojantis) 150/40 6.72 6.00 29.72 199.78
Tamsi duona pilno griido su tepamu stiriu
(22%) U-3 45 5.12 3.17 12.99 100.94
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 11.85 9.17 42.72 300.8
Priespiegiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai,g |an gliavandeniai, g| verté, keal
Kopilisty sriuba (tausojantis) S-13 200 1.74 1.69 10.57 64.45
Tamsi duona pilno grado U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
18 viso 3.98 2.13 27.89 146.65
* _ sezoniniai vaisiai tiekiami 10.00 val.
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Trogkintas kalakutienos maltinis
(tausojantis) A-7 75 16.9 5.65 5.71 141,29
Grikiy-lesiy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) K-5 80 4.91 8.88 22.99 193.93
Pekino kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aligjumi (augalinis) D-16 60 0.68 3.04 3.03 42.15
Agurky lazdeles (augalinis) D-17 48 0.35 0.00 1.40 7.00
Sezoniniai vaisiai * V-1 100 1.55 0.10 21.63 93.62
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-8 30/170 0.12 0 2.97 12.36
1§ viso 24.51 17.67 57.73 490.35
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Varskes kukulaidiai (tausojantis) K-39 150 15.47 7.77 31.80 259.35
Graikiskas jogurtas (3.9%) P-5 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Pienas (2,5%) G-6 100 3.20 2.50 4.7 54
13 viso 19.15 16.27 37.12 371.95
1% viso (dienos davinio) 59.49 45.24 165.46 1309.75




2 savaité

Penktadienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo maistingverté——" Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga_ baltymai, g riebalai, g angliavandcniai, g| verte, kecal
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis
i Rrugpy oSt Gnusojaut’s) K2 | 150 6.75 6.49 29.75 204.4
Tamsi duona pilno grado su sviestu
(82%) ir agurku U-2 53 1.59 6.84 11.48 113.84
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
18 viso 8.35 13.33 41.24 318.32
Prie$pieiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Leistinuky sriuba (tausojantis) S-5 200 3.32 6.57 20.68 155.12
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
13 viso 5.56 7.01 38.00 237.32
* _ gezoniniai vaisiai tiekiami 10.00 val.
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Ryziy, darZoviy, kiaulienos kumpio
trogkinys (tausojantis) A-2 220 17.32 8.29 30.17 264.73
Pekino kopisty, morky, pory salotos su
grietine (30%) D-24 75 1.11 4.42 7.58 76.83
Pomidorai (augalinis) D-13 60 0.37 0 2.48 11.40
Sezoniniai vaisiai* V-1 100 0.78 0.05 10.82 93.60
Vanduo 200
1§ viso 19.58 12.76 51.05 446.56
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Skryliai (tausojantis) K-18 135 7.71 3.76 46.07 248.91
Grietine (30%) P-4 20 0.48 6.00 0.56 57.36
Kefyras (2,5%) G-6 150 4.80 3.75 6.00 76.95
1% viso 12.99 13.51 52.63 383.22
I3 viso (dienos davinio) 46.48 46.61 182.92 1385.42
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trijy gridy kruopy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis, augalinis) K-1 150 5.54 5.59 27.85 183.87
Tamsi duona pilno griido su sviestu
(82%) ir SvieZiu agurku U-2 | 25820 1.59 6.84 11.48 113.84
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
15 viso 7.14 12.43 39.34 297.79
Priegpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Mesiska pomidory sriuba (tausojantis) S-6 200 3.18 3.79 15.75 109.83
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I8 viso 5.42 4.23 33.07 192.03
* _ Sezoniniai vaisiai tiekiami 10:00 val.
Pietds 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Troskintos paukitienos juostelés
(tausojantis) A-14 80 21.62 5.14 2.26 141.77
Pupeliy, morky, Ziediniy kopusty,
svogiiny tro¥kinys (tausojantis) D-18 85 6.02 4.72 13.91 133.08
Agurkai - pomidorai (augalinis) D-25 400 0.59 0.00 3.00 14.36
Sezoniniai vaisiai * V-2 180 2.8 0.20 39.08 169.26
Vanduo 200
1§ viso 31.03 10.06 58.25 458.47
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Konvekcingje krosnyje keptos bulvés
(tausojantis) K-20 150/65 3 2.15 29.55 149.53
Varskes (9%), kefyro (2.5%) daZinys P-6 65 6.69 4.11 1.68 70.47
Kefyras (2,5%) G-2 200 6.40 5.00 8.00 102.60
I3 viso 16.09 11.26 39.23 322.6
I3 viso (dienos davinio) 59.68 37.98 169.89 1270.89
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3 savaité

Antradienis

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné '\v\erté s G s
— nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Ryziy kod¢ su alyvuogiy aliejumi
(augalinis, tausojantis) K-9 150 2.49 3.43 26.88 148.35
Liny sémenys (augalinis) U-13 7 1.64 2.17 2.38 35.61
Tamsi duona pilno grido su sviestu
(82%) ir §vieZiu agurku U-2 25\8\20 1.59 6.84 11.48 113.84
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
13 viso 5.73 12.44 40.75 297.88
Prie3pie¢iai 10.30 val.
Patiekalo maistineé verté Energine
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Svieziy ir rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) S-12 200 0.99 3.17 4.76 51.53
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
1§ viso 3.23 3.61 22.08 133.73
* _ Sezoniniai vaisiai tiekiami 10:00 val.
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Bhersing
nergine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Zuvies maltinis (jtiros lydeka)
(tausojantis) A-11 85 14.94 5.67 8.98 145.89
Pieno (2,5%), sviesto (82%), grietinés
(30%) padazas P-7 20 0.48 4.96 1.31 50.68
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) K-23 95 1.82 0.13 18.46 82.29
Trogkinti burokéliai su sviestu (82%)
(tausojantis) D-6 130 2.42 4.92 14.75 110.24
Morky grieZinéliai (augalinis) D-8 80 1.07 0.11 5.56 27.51
Sezoniniai vaisiai* V-7 50 0.47 0.21 7.7 34.57
Vanduo 200
I3 viso 21.2 16 56.76 451.18
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Vargkes spygliukai (tausojantis) K-17 130 17.26 9.04 22.66 241.04
Graikiskas jogurtas (3,9%) U-12 40 3.6 1.56 1.64 35.00
Pienas (2,5%) G4 150 4.80 3.78 7.08 81.18
1§ viso 25.66 14.35 31.35 357.19
I3 viso (dienos davinio) 55.82 46.40 150.94 1239.98
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3 savaite

Tretiadienis

Pusry&iai 8.30 val.

E3 A A
. . - . 5 / -~
Patiekalo malstm;\%fe*kﬂ,_, — Briesgiiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Biri grikiy kruopy ko%é su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) K-3 160 4.69 5.02 34.37 202.86
Morky grieZinéliai (augalinis) D-8 80 1.07 0.11 5.56 27.51
Sezoniniai vaisiai V-1 100 1.55 0.10 21.63 93.62
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I8 viso 7.32 5.23 61.57 324.07
Prie3pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Pieniska (2,5%) ryZziy sriuba (tausojantis) S-1 200 4.93 10.14 17.35 180.36
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
18 viso 7.17 10.58 34.67 262.56
Pietlis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos maltinis su $v kopiistais ir
aviZiniais dribsniais (tausojantis) A-10 80 17.03 6.87 8.39 163.51
Bulviy, morky, lesiy ko3¢ (tausojantis) K-22 110 3.36 4.88 31.25 182.36
Pekino kopiisty, agurky, pomidory salotos
(augalinis) D-20 60 0.55 2.01 1.50 29.72
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-7 30\170 0.27 0.03 3.51 15.39
18 viso 21.21 13.79 44.65 390.98
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kaimiski blynai su obuoliais K-19 100 7.36 12.85 42,97 316.97
Natiiralus jogurtas (3.8%) P-8 30 0.75 1.05 4.68 31.17
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I viso 8.12 13.9 47.66 348.22
I§ viso (dienos davinio) 43.82 43.50 188.55 1325.83
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy koge su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis) K-12 200 5.24 7.08 27.27 193.76
Sezoniniai vaisiai V-1 100 155 0.10 21.63 93.62
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 6.80 7.18 48.91 287.46
Priedpietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai,g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Bulviy, morky, kruopy sriuba
(tausojantis) S-9 200 1.3 5.78 9.05 93.42
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I3 viso 3.54 6.22 26.37 175.62
* _ siirio lazdelé tiekiama 10:00 val.
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kiaulienos mentés kotletas su morkomis
(tausojantis) A-9 70 10.8 13.06 11.2 205.49
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) K-4 150 4.95 4.62 27.62 171.86
Rauginty kopiisty salotos su morkomis ir
svogiinais (augalinis) D-15 60 0.65 2.01 4.74 39.50
Sirio lazdelé* U-1 20 5.20 4.20 0.40 60.20
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-7 30\170 0.27 0.03 3.51 15.39
15 viso 21.87 23.92 47.47 492.44
Pavakariai 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Viso grudo Kvietmiy milty ir kvietiniy
milty leistinuky sriuba su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) S-20 200 9.66 8.58 38.41 265.17
Tamsi duona pilno grido su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu (45%) U-24 37 4.44 5.01 8.68 97.57
I3 viso 14.10 13.59 47.09 362.74
I8 viso (dienos davinio) 46.31 50.91 169.84 1318.26
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3 savaité

Penktadienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo malstm;}?e é =" | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g angﬁjvandeniai, g| verte, kcal
Viso griido makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis) K-24 100 3.73 3.7 17.28 127.31
Fermentinis sris (45%) U-21 25 6.63 6.30 0.00 83.22
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.2
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
13 viso 12.61 10.44 34,61 292.81
Priegpieiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Raudonyjy le3iy sriuba su darZzovémis
(augalinis, tausojantis) S-16 200 7.20 4.57 18.67 144.61
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.2
13 viso 9.44 5.01 35.99 226.81
* _ sezoniniai vaisiai tickiami 10:00 val.
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté E I
nergingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, verté, kcal
Paukstienos maltinis (tausojantis) A-6 80 17.55 6.62 10.8 172.97
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) K-34 75 1.79 2.68 14.46 89.12
Burokeliy, marinuoty agurky ir
konservuoty Zirneliy salotos D-2 50 1.73 2.42 4.14 45.26
Morky grieZinéliai (augalinis) D-8 80 1.07 0.11 5.56 27.51
Sezoniniai vaisiai* V-1 100 1.55 0.1 21.63 93.62
Vanduo 200
15 viso 23.69 11.93 56.59 428.48
Pavakariai 15.45 val.
Patickalo maistiné verté E i
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Virti varskés kubeliai (tausojantis) K-16 150 22.5 9.34 42.88 345.53
Grietiné (30%) P-4 20 0.48 6 0.56 58.16
Arbata be cukraus G-5 200 0.01 0.00 0.01 0.08
I8 viso 22.99 15.34 43.45 403.77
I§ viso (dienos davinio) 68.73 42.72 170.64 1351.87
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