Vaiky ugdymo 1sta1gq, valkq socialinés
aikuy-poilsig stovykly

Imonés kodas 191018151, Ausros g. 21, Kédainiai tel. (8347) 56311 eLp. pasakakedainiai@gmail.com

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU

(amzZiaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 val. iki 17:30 val.




1 savaité

Pirmadienis

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kruopy ko#é su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) K-4 100 327 3.08 18.18 113.52
Morky grieZineliai (augalinis) D-8 48 0.65 0.06 3.38 16.66
Pienas (2.5%) G-9 200 6.40 5.00 9.4 108.2
15 viso 10.32 8.14 30.96 238.38
Prie3pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy, morky, ryZiy sriuba su grietine
(30%) (tausojantis) S-7 150 1.57 1.61 14.84 80.11
Tamsi duona pilno grudo U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I3 viso 3.81 2.05 32.16 162.31
* . sezoniniai vaisiai tiekiami 10:00 val.
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos mentés netikras zuikis
(tausojantis) A-5 60 10.23 6.03 5.5 118.20
Bulviy koé su pienu (2,5%) (tausojantis) | K-22 95 2.31 0.56 18.88 89.74
Virty burokéliy salotos su obuoliais,
alyvuogiy aliejumi ir citrinos sultymis
(augalinis) D-11 100 0.94 10.60 5.86 122.56
Agurky lazdelés (augalinis) D-17 50 0.36 0.00 1.46 7.28
Sezoniniai vaisiai* V-5 100 0.40 0.00 9.90 41.20
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso 14.24 17.19 41.85 378.98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti vargkes kubeliai (tausojantis) K-16 75 11.36 476 21.22 173.16
Grietiné (30%) P-4 15 0.36 4.50 0.42 43.62
Kepti obuoliai su cukrumi ir cinamonu
(augalinis, tausojantis) U-19 100 0.48 0.00 12.82 52.40
Nesaldinta arbata G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 12.21 9.26 34.47 269.26
18 viso (dienos davinio) 40.58 36.64 139.44 1048.93




1 savaité

Antradienis
Pusry&iai 8.30 val. . _ _
Patiekalo maistiné Verté % A" Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandentai, g | verté, kcal
Zirmiy ko% su  grietine (30%)
(tausojantis) K-8 70 9.78 3.13 23.8 162.49
Tamsi duona pilno griido su sviestu (82%
ir fermentiniu siiriu (45%) U-19 37 4.46 7.47 8.70 119.87
Sezoniniai vaisiai V-1 50 0.78 0.05 10.82 46.85
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
1§ viso 15.03 10.65 43.33 329.29
Priegpietiai 10.30 val.
Patickalo maistine verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska (2,5%) makarony sriuba
(tausojantis) S-2 150 4.32 5.32 13.77 120.18
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
1§ viso 6.56 5.76 31.09 202.38
* . dziovinti vaisiai tiekiama 10:00 val.
Pietlis 12.00 val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
Zuvies (jiiros lydeka) voleliai apvolioti
aviZiniais drinsniais (tausojantis) A-12 64 10.02 3.13 8.86 103.69
Pieno (2.5%), grietines (30%), sviesto
(82%) padaZas P-1 15 0.44 4.94 1.21 51.06
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) K-21 105 1.71 0.12 16.84 75.28
Virtos burokeliy lazdelés (tausojantis,
augalinis) D-4 50 0.92 1 5.67 35.33
Agurkai-pomidorai (augalinis) D-25 30030 0.46 0 2.32 11.12
Dziovinti vaisiai (be sieros dioksido)* U-11 20 0 0.26 15 62.34
Vanduo 150
1§ viso 13.55 9.45 49.90 338.82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Vargkés apkepas (tausojantis) K-30 150 16.30 9.68 23.46 245.1
Graikigkas jogurtas (3,9%) p-2 15 1.35 0.59 0.62 13.13
Trintos sezoninés uogos P-3 20 0.17 0.12 3.29 13.13
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 1.08
I3 viso 17.83 10.39 27.38 272.44
I3 viso (dienos davinio) 52.97 36.25 151.70 1142.93




1 savaité

Tre&iadienis

Pusrytiai 8.30 val.

T /"
Patiekalo maistiné verte_ s ~ 2| Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko$¢ su bananu
(tausojantis) K-6 | 1000 4.48 4.61 30.26 180.43
Tamsi duona pilno griido su tepamu siiriu
(22%) U-3 20\12 4.01 2.49 8.16 71.06
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 8.5 7.10 38.43 251.57
Priespiediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkineé sriuba su grietine (30%)
(tausojantis) S-11 150 1.91 2.71 11.62 78.51
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
1% viso 4.15 3.15 28.94 160.71
* _ siirio lazdelé tiekiama 10:00 val.
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kaiulienos mentés kotletas su morkomis
(tausojantis) A-9 70 7.18 9.34 7.25 141.79
Viso griido makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) K-24 75 2.08 2.39 14.50 87.81
Konservuoti Zirneliai (augalinis) D-22 50 2.20 0.12 6.25 34.5
| Agurky lazdelés (augalinis) D-17 50 0.36 0 1.46 7.28
Morky grieZingliai (augalinis) D-8 48 0.65 0.06 3.38 16.66
Siirio lazdelé (40%)* U-1 20 5.20 4.2 0.4 60.2
Vanduo 150
13 viso 17.67 16.11 33.24 348.24
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Virty bulviy paplotéliai su varske (9%)
(tausojantis) K-50 65 4.41 3.52 11.2 94.12
Gietiné (30%) P-4 20 0.48 6.00 0.62 58.4
Kefyras (2,5%) G-2 150 4.80 3.75 6.00 76.95
I8 viso 9.69 13.27 17.82 229.47
I3 viso (dienos davinio) 40.01 39.63 118.43 989.99




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val.

*

Patiekalo maistiné \;ﬁ“m___,.,f" Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verte, kcal
Omletas su sviestu (82%) (tausojantis) K-11 100 9.17 10.48 7.80 162.20
Agurky lazdelés (augalinis) D-17 50 0.36 0.00 1.46 7.28
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
Sezoniniai vaisiai V-3 100 0.30 0.40 15.10 65.20
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I8 viso 12.08 11.32 41.69 316.96
Priedpietiai 10.30 val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3ciga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) S-10 150 4.97 3.50 19.48 129.28
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I3 viso 7.21 3.94 36.80 211.48
* _ gfirio lazdelé tiekiama 10:00 val.
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trodkinti kalakutienos gabaléliai
(tausojantis) A-16 50 8.1 8.18 2.92 107.89
Grikiy—morky ko3¢ (tausojantis,
augalinis) K-1 70 3.45 4.79 19.35 132.27
Pekino kopiisty, agurky, pomidory salotos
(augalinis) D-20 60 0.25 2.01 1.50 29.72
Sirio lazdelé (40%)* U-1 20 5.20 4.20 0.40 60.20
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-8 20/130 0.08 0.00 1.98 8.24
I3 viso 17.08 19.18 26.15 338.32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty mieliniai
blynai K-25 50 3.79 7 22.24 176.4
Grietiné (30%) U-17 15 0.48 0.36 4.50 43.62
Trintos sezoninés uogos P-3 20 0.17 0.12 3.29 15.64
Pienas (2,5%) . G4 150 4.80 3.75 7.05 81.15
I3 viso 9.24 11.23 37.08 316.81
I3 viso (dienos davinio) 45.61 45.67 141.72 1183.57




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte Epergind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2.5%)
(tausojantis) K-10 100 3.42 1.49 18.41 100.73
Liny sémenys (augalinis) U-13 5 1.17 1.55 1.70 25.43
Siirio lazdelé (40%) U-13 20 5.20 4.20 0.40 60.20
Sezoniniai vaisiai V-1 100 1.55 0.10 21.63 93.60
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 11.35 7.34 42.15 280.04
Prie$pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba (tausojantis) S-3 150 1.30 1.54 9.23 55.98
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
13 viso 3.54 1.98 26.55 138.18
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | vertg, kcal
Vitienos filé maltinis (tausojantis) A6 63 14.25 5.99 8.49 144.87
Virti ryZiai su sviestu (82%) (tausojantis) | K-37 75 1.89 4.29 20.70 128.91
Troskinti baltagiZiai kopistai su
morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) D-10 130 2.42 4.92 7.4 83.56
Svieziis pomidorai (augalinis) D-13 60 0.37 0.00 2.48 11.40
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-7 20/130 0.18 0.02 2.34 10.26
I8 viso 19.11 15.22 41.41 379.00
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepti morky varskediai (tausojantis) K-15 60 9.03 5.91 18.52 163.39
Natiiralus jogurtas (3,8%) U-16 15 0.38 0.53 2.34 15.65
Kefyras (2,5%) G-1 140 4.48 3.50 5.6 71.82
1§ viso 13.89 9.94 26.46 250.86
1§ viso (dienos davinio) 47.89 34.48 136.57 1048.08




2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo malstme‘:\?'em:——,-» e

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
; i N
Makaronai su varske (9%) (tausojantis) K27 80130 8.25 719 23.68 192.41
Sezoniniai vaisiai V-1 50 0.76 0.05 10.82 46.77
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.008
I3 viso 9.02 7.24 34.51 239.188
Prie¥pietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté it
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Raudonyjy le3iy sriuba su darZovémis
(tausojantis, augalinis) S-16 150 5.75 3.44 14.68 112.68
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I3 viso 7.99 3.88 32 194.88
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté E ..
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaulienos kumpio gulia3as su morkomis,
sviestu (82%) ir pomidory padaZu
(tausojantis) A-1 80 12.13 11.69 14.82 213.04
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%)
(tausojantis) K-33 50 1.02 1.76 8.05 52.12
Burokeéliy, marinuoty agurky ir
konservuoty Zirneliy salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) D-2 60 6.2 0.02 5.35 89.26
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-7 20/130 0.18 0.02 2.34 10.26
18 viso 19.53 13.49 30.56 364.68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido kvietiniy milty ir kvietiniy
milty lietiniai blynai K-45 100 7.28 10.99 32.88 259.55
Trintos sezoninés uogos U-23 50 0.35 0.20 3.69 17.96
Pienas (2,5%) G-4 150 4.80 3.75 7.05 81.15
I§ viso 12.43 14.94 43.62 358.66
I3 viso (dienos davinio) 48.97 39.55 140.69 1157.41




2 savaite

Antradienis

Pusry&iai 8.30 val.

. —t
. . e * b /
Patiekalo maistiné verte~~___ Prisraii
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3ciga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-28 100 3.96 6.56 18.37 148.36
Trintos sezoninés uogos P-3 20 0.17 0.12 3.29 15.64
Sezoniniy vaisiy asorti V-10 120 1.2 0.6 22.4 89.80
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
1§ viso 5.34 7.28 44.07 253.88
Prie3pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Mésiska mieZiniy kruopy ir darZoviy
sriuba (tausojantis) S-15 150 2.70 2.67 9.57 73.11
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I§ viso 4.94 3.11 26.89 155.31
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté T
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trodkintos Zuvies ($amo) juostelés
(tausojantis) A-13 60 15.1 8.56 1.40 143.30
Pieno (2.5%), grietines (30%), sviesto
(82%), milty padaZas A-12 15 0.5 4.17 1.30 44.73
Virti ryZiai (tausojantis) K-13 53 1.39 1.76 15.32 82.68
Virty burokéliy salotos su obuoliais,
alyvuogiy aliejumi ir citrinos sultimis
(augalinis) D-11 100 0.94 10.60 5.86 122.56
| Agurkai — pomidorai (augalinis) D-17 60 0.51 0.12 2.58 13.44
Vanduo 150
1§ viso 18.44 25.21 26.46 406.71
Vakarienée 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy-morky ko$é (tausojantis) K-41 150 3.06 4.76 22.42 142.33
Pienas (2,5%) G-3 200 5.12 4.00 7.52 108.20
I3 viso 8.18 8.76 29.94 250.53
13 viso (dienos davinio) 36.9 44.36 127.36 1066.43




2 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val. A
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Perliniy kruopy kos¢ (tausojantis
i P ( ; ) K-10 150 5.18 2.13 28.84 155.25
Morky grieZinéliai (augalinis) D-7 35 0.04 0.35 3.64 15.75
Sezoniniai vaisiai V-5 100 0.4 0.00 9.90 41.2
Pienas (2.5%) G-3 160 5.12 4.00 7.52 86.56
1§ viso 10.74 6.48 49.90 298.76
Priespiediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Biereing
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) S-8 150 3.43 1.75 14.47 87.35
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
1§ viso 5.67 2.19 31.79 169.55
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai su vargkes jdaru (tausojantis) A-3 80\40 11.80 13.31 22.83 258.31
Grietine (30%) U-17 15 0.36 4.50 0.42 43.62
Trintos sezoninés uogos P-3 15 0.17 0.12 3.29 15.64
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-10 150 0.20 0.12 2.78 13.00
I§ viso 12.53 18.05 29.32 330.57
Vakariene 15.30 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trogkintos paukstienos juostelés
(tausojantis) A-14 50 13.7 3.96 1.33 95.75
Viso griido makaronai su alyvuogiy
aligjumi (tausojantis, augalinis) K-24 75 2.08 3.39 14.50 96.83
Agurkai-pomidorai (augalinis) D-25 30/30 0.46 0.00 2.32 11.12
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
1§ viso 16.25 7.35 18.16 203.78
13 viso (dienos davinio) 45.19 34.07 129.17 1002.66




2 savaité

Ketvirtadienis )
Pusry&iai 8.30 val. : o
Patiekalo maistiné v&\ h:w | "Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | vert, kcal
Penkiy javy kruopy ko3¢ su uogomis K-7
(tausojantis) 100/30 4.95 4.31 21.88 146.1
Tamsi duona pilno griido su tepamu siiriu
(22%) U-3 32 3.87 2.49 8.66 72.5
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 8.83 6.8 30.55 218.68
Prie3piediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Briécuii2
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Kopusty sriuba (tausojantis) S-13 150 131 1.67 7.44 50.02
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I8 viso 3.55 2.11 24.76 132.22
* _ gezoniniai vaisiai tiekiami 10.00 val.
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté e
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eig baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trogkintas kalakutienos maltinis
(tausojantis) A-7 55 12.77 4.16 4.08 104.83
Grikiy-Tg31y KoSe su SVIestl (8270)
(tausojantis) K-5 60 3.33 6.19 15.25 131.70
Pekino kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) D-16 40 0.45 2.02 2.00 28.01
| Agurky lazdelés (augalinis) D-17 38 0.28 0.00 1.12 5.60
Sezoniniai vaisiai * V-1 100 1.55 0.10 21.63 93.62
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-8 20/130 0.08 0 1.98 8.24
I3 viso 18.46 12.47 46.06 372.00
Vakariene¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Vargkes kukulaitiai (tausojantis) K-39 150 15.08 7.74 27.82 241.60
GraikiSkas jogurtas (3.9%) P-5 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Pienas (2,5%) G-6 100 3.2 2.50 4,70 54.00
I3 viso 18.76 16.24 33.14 354.2
I3 viso (dienos davinio) 49.6 37.62 134.51 1077.10




2 savaite

Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val. \ \
S
Patiekalo maistiné verté <. s Epeiiing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g [ verté, kcal
Kvietini koseé (t janti
VIRIEGY, KTy ket GRsapnic) K2 | 120 5.55 5.93 25.24 176.53
Tamsi duona pilno grido su sviestu
(82%) ir agurku U-2 53 1.55 6.02 11.34 105.74
Atban. peaing Gs | 150 0.01 0.00 0,01 0.08
I3 viso 7.11 11.95 36.59 282.35
Priedpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Leistinuky sriuba (tausojantis) S-5 150 2.51 4.01 16.10 110.47
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I viso 4.75 4.45 33.42 192.67
* _ sezoniniai vaisiai tiekiami 10.00 val.
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Bnesgine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
RyZiy, darzoviy, kiaulienos kumpio
trodkinys (tausojantis) A-2 200 15.76 7.27 27.32 237.73
Pekino kopiisty, morky, pory salotos su
grietine (30%) D-24 75 111 4.42 7.58 76.83
Pomidorai (augalinis) D-13 50 0.30 0.00 2.00 9.20
Sezoniniai vaisiai* V-1 50 0.78 0.05 10.82 46.85
Vanduo 200
13 viso 17.95 11.74 47.72 370.61
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Skryliai (tausojantis) K-18 100 6.19 6.42 37.25 231.55
Grietiné (30%) P-4 15 0.36 4.5 0.42 43.62
Kefyras (2,5%) G-6 150 4.80 375 6.00 76.95
1§ viso 11.35 14.67 43.67 352.12
13 viso (dienos davinio) 41.16 42.81 161.40 1197.75
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3 savaite

Pirmadienis

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trijy gridy kruopy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis, augalinis) K-1 150 3.08 3.81 16.72 113.49
Tamsi duona pilno griido su sviestu
(82%) ir $vieZiu agurku U-2 | 25\8\20 1.59 6.84 11.48 113.84
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 4.68 10.65 28.21 227.41
Priedpieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté i s
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Meésiska pomidory sriuba (tausojantis) S-6 150 2.74 2.63 14.28 91.71
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I§ viso 4.98 3.07 31.6 173.91
* _ Sezoniniai vaisiai tiekiami 10:00 val.
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trogkintos paukstienos juostelés
(tausojantis) A-14 70 18.9 4.35 1.40 120.34
Pupeliy, morky, Ziediniy kopisty,
svogiiny trodkinys (tausojantis) D-18 70 4.83 4.60 11.34 114.80
Agurkai - pomidorai (augalinis) D-25 30030 0.46 0.00 232 11.12
Sezoniniai vaisiai * V-2 150 2.33 0.16 32.55 140.96
Vanduo 150
I3 viso 26.52 9.11 47.61 387.22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Konvekcingje krosnyje keptos bulvés
(tausojantis) K-20 100/65 2 1.1 19.7 96.69
Varskes (9%), kefyro (2.5%) daZinys P-6 65 6.69 4.11 1.68 70.47
Kefyras (2,5%) G-2 150 4.8 3.75 6.00 76.95
I3 viso 13.49 8.96 27.38 244.11
15 viso (dienos davinio) 49.67 31.79 134.8 1032.65
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3 savaité

Antradienis
Pusry&iai 8.30 val. /
Patiekalo maistiné verté\.\H:i_fEﬁérginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ry?iy ko$¢ su alyvuogiy aligjumi
(augalinis, tausojantis) K-9 100 1.64 2.28 17.66 97.72
Liny sémenys (augalinis) U-13 5 .17 1.55 1.70 25.43
Tamsi duona pilno grido su sviestu
(82%) ir §vieZiu agurku U-2 | 25\8\20 1.59 6.84 11.48 113.84
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 4.41 10.67 30.85 237.07
Prie3pieciai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Svieziy ir rauginty kopisty sriuba
(tausojantis) S-12 150 0.69 2.86 3.32 41.76
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I§ viso 2.93 3.30 20.64 123.96
* _ Sezoniniai vaisiai tiekiami 10:00 val.
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Zuvies maltinis (jiros lydeka)
(tausojantis) A-11 75 13.07 4.33 8.12 123.71
Pieno (2,5%), sviesto (82%), grietinés
(30%) padaZas P-7 15 0.40 491 122 50.65
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) K-23 95 1.82 0.13 18.46 82.29
Trogkinti burokeliai su sviestu (82%)
(tausojantis) D-6 130 2.42 4.92 14.75 110.24
Morky grieZinéliai (augalinis) D-8 80 1.07 0.11 5.56 27.51
Sezoniniai vaisiai* V-7 50 0.47 0.21 7.7 34.57
Vanduo 150
I§ viso 19.25 14.61 55.81 428.97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Vargkés spygliukai (tausojantis) K-17 105 13.09 6.83 17.16 182.45
Graikigkas jogurtas (3,9%) U-12 20 1.8 0.78 0.82 17.50
Pienas (2,5%) G-4 150 4.80 3.75 7.05 81.15
I$ viso 19.69 11.36 25.03 281.10
15 viso (dienos davinio) 46.28 39.94 132.33 1071.10
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3 savaité

Tretiadienis

Pusryd&iai 8.30 val.
) %
Patiekalo maistiné verté == o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Biri grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir
sengimaais {fmesgians] K3 | 130 3.51 3.96 26.15 154.28
Morky grieZinéliai (augalinis) D-8 48 0.65 0.06 338 16.66
Sezoniniai vaisiai V-1 100 1.55 0.10 21.63 93.62
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 5.72 4.12 51.17 264.64
Prie¥pietiai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté 5
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
- o 2 -
Pienigka (2,5%) ryZiy sriuba (tausojantis) S-1 150 3.80 6.91 12.86 128.81
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I3 viso 6.04 7.35 30.18 211.01
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos maltinis su §v.kopistais ir
aviZiniais dribsniais (tausojantis) A-10 60 12.46 4.41 5.76 112.57
Bulviy, morku, lediy ko$é (tausojantis) K-22 110 3.36 4.88 31.25 182.36
Pekino kopiisty, agurky, pomidory salotos
(augalinis) D-20 60 0.25 2.01 1.50 29.72
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-7 200130 0.18 0.02 2.34 10.26
1§ viso 16.25 11.32 40.85 33491
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté o 5
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kaimiski blynai su obuoliais K-19 75 4.91 9.81 29.19 224.68
Natiralus jogurtas (3.8%) P-8 20 0.5 0.7 3.12 20.78
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0 0.01 0.08
I3 viso 5.42 10.51 32.32 245.54
I3 viso (dienos davinio) 33.43 33.30 154.52 1056.10
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val. /
N E R %
Patiekalo maistiné v&gé\ // ..
—— Jnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g riebalai, g angli;memm:’g' verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis) K-12 150 0.93 4.62 20.7 138.1
Sezoniniai vaisiai V-1 100 1.55 0.10 21.63 93.62
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 2.49 4.72 42.34 231.80
Prie¥piediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviy, morky, kruopy sriuba
(tausojantis) S-9 150 0.9 5.69 9.05 78.13
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.20
I3 viso 3.12 6.13 26.37 160.33
* _ siirio lazdelé tiekiama 10:00 val.
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos mentés kotletas su morkomis
(tausojantis) A-9 50 7.18 9.34 7.25 141.79
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-4 100 327 3.08 18.18 113.52
Rauginty kopiisty salotos su morkomis ir
svoghnais (augalinis) D-15 60 0.65 1.01 3.75 26.55
Sario lazdele* U-1 20 5.20 4.20 0.40 60.20
Vanduo su sezoniniu vaisiumi G-7 20\130 0.18 0.02 2.34 10.26
I$ viso 16.48 17.65 31.92 352.32
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté Erieriig
nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso grudo kvietiniy milty ir kvietiniy
milty leistinuky sriuba su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) S-20 150 7.36 7.84 26.51 203.37
Tamsi duona pilno grido su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu (45%) U-24 37 4.44 5.01 8.68 97.57
1§ viso 11.80 12.85 35.19 300.94
1§ viso (dienos davinio) 33.89 41.35 135.82 1045.39
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3 savaité

Penktadienis
Pusry&iai 8.30 val. - ‘
—~ -
Patiekalo maistiné verte ~u. ¥ /E/_ :
—=————Fnerginé¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g richalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso grido makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis) K-24 75 2.08 2.39 14.5 87.81
Fermentinis stiris (45%) U-21 25 6.63 6.30 0.00 83.22
Tamsi duona pilno grido U-4 40 2.52 0.44 16.32 79.32
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I3 viso 11.24 9.13 30.83 250.43
Priegpiediai 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Raudonyjy lediy sriuba su darZzovémis
(augalinis, tausojantis) S-16 150 5.75 3.44 14.68 112.68
Tamsi duona pilno griido U-4 40 2.24 0.44 17.32 82.2
1§ viso 7.99 3.88 32.00 194.88
* — sezoniniai vaisiai tiekiama 10:00 val.
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté ..
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I8eiga | baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
PaukStienos maltinis (tausojantis) A-6 63 14.25 5.99 8.49 144.87
Perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) K-34 50 1.23 1.79 10.08 61.35
Burokeliy, marinuoty agurky ir
konservuoty Zirneliy salotos D-2 40 1.38 1.52 3.28 32.29
Morky grieZinéliai (augalinis) D-8 48 0.65 0.06 3.38 16.66
Sezoniniai vaisiai* V-1 100 1.55 0.1 21.63 93.62
Vanduo 150
I$ viso 19.06 9.46 46.86 348.79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté s
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti var§kés kubeliai (tausojantis) K-16 100 15 6.21 28.83 231.21
Grietiné (30%) P-4 20 0.48 6 0.56 58.16
Arbata be cukraus G-5 150 0.01 0.00 0.01 0.08
I§ viso 15.49 12.21 29.4 289.45
1§ viso (dienos davinio) 53.78 34.68 139.09 1083.55
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